
悉尼天鹅俱乐部
澳式橄榄球观赛指南
悉尼天鹅俱乐部 (Sydney Swans) 是组成澳式
橄榄球联盟(Australian Football League，简
称 AFL) 的 18 个俱乐部之一。

扫一扫了解更
多悉尼天鹅队
信息



基本知识
球队
每支球队由 22 名球员组成，包括 18 名场上球员和四名替补球员。 
场上位置

中半前锋 (Centre half-forward)
半前锋 (Half Forward)
副前锋 (Forward pocket)
主前锋 (Full-forward)

抢球手 (Ruck)
中锋 (Centre)
自由抢球手 (Ruck-rover)
自由球手 (Rover)
边锋 (Wing)

中半后卫 (Centre half-back)
半后卫 (Half-back)
副后卫 (Back pocket)
主后卫 (Full-back)
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开始
每节开始和结束时都会以汽笛作为信号，标志着比赛的开始和停止。裁判将
在吹哨一次后，在球场中央发球—将球砸向地面使之弹起。
比赛
两支球队都尽量夺球与控球。控球一方通过踢传球、击传球或拍球跑，
努力将球带往门柱方向。
得分
根据进球方式，分为 6分与 1分两种得分。当球被踢过高门柱之间的中央球
门，可获得 6分 (goal)。若球在进入中央球门前被碰触，或进入了高低门柱之
间的边门，则可获得 1分 (behind)。
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澳式橄榄球技术
澳式橄榄球需要一些独特的技术，如踢
传球、截球和抢截。

踢传球
踢传球是一种传球方式。踢传球时， 
应用一手拿球调整位置，然后令球落下，
用脚朝目标方向踢出。

击传球
击传球是另一种传球方式。击传球时，
应用一手平衡球，另一手握拳，将球击
出传给队友。

截球
截球是澳足中最刺激的部分。截球是指
直接接住被踢出的球。

拍球
带球跑时，每 15米须拍球一次。澳式足
球呈椭圆形，所以熟练拍球也是十分刁
钻的技巧。

抢截
拿到球后，必须在被对手抢截前传出去。
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比赛规则
扔球犯规 (THROW) 
球员只能踢传球、击传球或用拳将球击出。若球员在被抢截时扔球或掉球，
对手就能获得一次任意踢传球机会。

持球犯规 (BALL) 
若球员被抢截，且裁判认为其被抢截前曾有机会传球，则对手能获得一次
任意踢传球机会。这称为“持球犯规 (holding the ball)”。

高位犯规 (HIGH) 
抢截时的接触部位仅限在肩膀和膝盖之间。高于肩膀的
接触，称为“高位抢截 (high tackle)”，低于膝盖的
接触称为“绊倒抢截 (trip)”。两种情形下，带球
的球员都能获得一次任意踢传球机会。

出界犯规 (OUT ON THE FULL) 
若球员将球踢出界外，且出界前未落地
或被其他球员碰触，对方可获得一次任
意踢传球机会。若球在越过界线前被
碰触或落地，则裁判会将球扔回场内
继续比赛。 

故意犯规 (DELIBERATE) 
若裁判认为球员故意将球踢出场
外，即便球没有出界，对方球队仍
可获得一次任意踢传球机会。
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加油，加油，红白军团 ! 
悉尼天鹅队每次获胜后，球场内总会响起这首俱乐部会歌。请做好

准备，跟着大家一起合唱吧！

Cheer, cheer the red and the white, (加油，加油，红白军团） 
Honour the name by day and by night, （日日夜夜，坚守荣耀） 

Lift that noble banner high,（高举高贵旗帜）
Shake down the thunder from the sky （撼落空中雷电） 

Whether the odds be great or small,（无论情势利弊）
Swans will go in and win overall,（天鹅之队，英勇面对，无坚不摧） 
While her loyal swans are marching （忠诚的儿女，正在列队向前） 

Onwards to victory! （迈向胜利！）

前往 www.ticketek.com.au/sydneyswans 购票，

观看天鹅队比赛。在 Facebook 关注悉尼天鹅队： www.
facebook.com/sydneyswans 

在 Twitter 关注悉尼天鹅队： @sydneyswans

在 Instagram 关注悉尼天鹅队： @sydneyswans

敬请浏览 www.sydneyswans.com.au,可查看最新
悉尼天鹅队新闻、 视频和俱乐部的各项动态。 

保持联络




